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Dans la Bible :
Exode, chapitre 14

Moïse et la mer Rouge
Pour les 6-10 ans · Extrait audio gratuit (30 s) et résumé : petitagneau.app/histoires-
bibliques/moise-et-la-mer-rouge
Histoire complète (une dizaine de minutes) sur l'app Petit Agneau.

Déroulé suggéré (30 minutes)
1. Raconter l'histoire avec le résumé ci-dessous, ou l'écouter sur l'app (10 min)
2. Lire le verset ensemble, puis le faire répéter (5 min)
3. Discuter avec les trois questions au dos de la fiche (10 min)
4. La question quiz, pour finir en jeu (2 min)
5. La prière de clôture, tous ensemble (3 min)

L'histoire en bref
En Égypte, le peuple d'Israël fabrique des briques pour Pharaon depuis des générations, sous un soleil qui tape
comme un marteau. Dieu apparaît à Moïse, un berger qui bégaie, dans un buisson qui brûle sans se consumer, et
l'envoie avec son frère Aaron dire à Pharaon de laisser partir son peuple. Pharaon refuse. Alors viennent les plaies : le
Nil rouge, les moustiques, des millions de grenouilles, la grêle, les sauterelles, les ténèbres, jusqu'à la nuit terrible où
Pharaon cède enfin : « Partez. Partez tous. »

Le peuple part si vite que le pain n'a pas le temps de lever. Guidées le jour par une colonne de nuée et la nuit par une
colonne de feu, des centaines de milliers de personnes s'élancent dans le désert. Mais Pharaon change d'avis et
lance six cents chars à leur poursuite. Coincé entre l'armée et la mer, le peuple panique.

Moïse lève son bâton : un vent d'est souffle toute la nuit et la mer s'ouvre en deux murs d'eau. Le petit Éli avance le
premier, et tout le peuple traverse à pied sec. Quand les eaux se referment sur l'armée, Miriam prend son tambourin,
et tout le monde chante et danse sur la rive. Même quand tout semble bloqué, Dieu peut ouvrir un chemin.

« Le Seigneur combattra pour vous. Et vous, restez tranquilles. »
Exode 14, 14
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Trois questions pour discuter
Comment la mer Rouge s'ouvre-t-elle ?
Moïse lève son bâton au-dessus de la mer, et un vent d'est puissant souffle toute la nuit. La mer recule et forme deux
murs d'eau, laissant un chemin sec au milieu pour que tout le peuple traverse.

Qui est le premier à marcher entre les murs d'eau ?
Un petit garçon d'environ sept ans, Éli, qui n'a peur de rien. Il touche le mur d'eau du bout des doigts et crie à sa maman
: « C'est vrai ! » Alors tout le monde avance.

Où trouver la traversée de la mer Rouge dans la Bible ?
Dans l'Ancien Testament, au livre de l'Exode, chapitre 14.

La question quiz

Que fait Moïse devant la mer Rouge ?

Il lève son bâton et la mer s'ouvre Il construit un pont Il nage le premier

Il attend que la marée descende

Réponse : Il lève son bâton et la mer s'ouvre. Moïse lève son bâton et Dieu ouvre la mer en deux ! Le peuple peut traverser sur la
terre sèche.

La prière de clôture : Pour être courageux

Mon Dieu, aide-moi à être courageux comme David face à Goliath. Donne-moi la force de faire ce qui est
juste, même quand c'est difficile.

Fiche offerte par petitagneau.app. Reproduction libre pour le catéchisme,
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