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Dans la Bible :
Luc, chapitre 1

L'ange Gabriel et Marie
Pour les 6-10 ans · Extrait audio gratuit (30 s) et résumé : petitagneau.app/histoires-
bibliques/lange-gabriel-et-marie
Histoire complète (une dizaine de minutes) sur l'app Petit Agneau.

Déroulé suggéré (30 minutes)
1. Raconter l'histoire avec le résumé ci-dessous, ou l'écouter sur l'app (10 min)
2. Lire le verset ensemble, puis le faire répéter (5 min)
3. Discuter avec les trois questions au dos de la fiche (10 min)
4. La question quiz, pour finir en jeu (2 min)
5. La prière de clôture, tous ensemble (3 min)

L'histoire en bref
À Nazareth, un village tout simple, la jeune Marie coud tranquillement chez elle. Soudain, la lumière de la pièce
change : l'ange Gabriel est là. « Je te salue, Marie, pleine de grâce. Le Seigneur est avec toi. » Marie est troublée,
mais l'ange la rassure : « Ne crains pas. » Puis il annonce l'incroyable nouvelle : elle va concevoir un enfant, Jésus,
qui sera appelé Fils du Très-Haut, et son règne n'aura pas de fin.

Marie pose honnêtement sa question : « Comment est-ce possible ? Je ne connais pas d'homme. » L'ange explique
que l'Esprit Saint viendra sur elle, et il ajoute que sa vieille cousine Élisabeth, qu'on croyait stérile, attend elle aussi un
enfant, « car rien n'est impossible à Dieu ». Alors Marie répond calmement : « Je suis la servante du Seigneur. Que
tout se passe comme tu l'as dit. »

Quelques jours plus tard, Marie part chez Élisabeth. Avant même qu'elle ait dit un mot, l'enfant bondit de joie dans le
ventre de sa cousine, qui la bénit à grands cris. Marie n'a pas tout compris tout de suite, mais elle a fait confiance à
Dieu, et son oui a tout changé.

« Je suis la servante du Seigneur ; que tout m'advienne selon ta parole. »
Luc 1, 38
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Trois questions pour discuter
Marie a-t-elle eu peur en voyant l'ange ?
Elle a surtout été très étonnée : son cœur battait fort, mais ce n'était pas exactement de la peur. L'ange lui a dit « Ne
crains pas », les mots que Dieu disait toujours à ses amis, une promesse qu'elle n'était pas seule.

Que répond Marie à l'ange Gabriel ?
Elle dit : « Je suis la servante du Seigneur. Que tout se passe comme tu l'as dit. » C'est son grand « oui », courageux et
tranquille, alors qu'elle ne comprend pas encore tout.

Où trouver l'annonce de l'ange Gabriel à Marie dans la Bible ?
Dans le Nouveau Testament, à l'évangile de Luc, chapitre 1.

La question quiz

Que faisait la Vierge Marie quand l'ange arrive ?

Elle dormait Elle cuisinait Elle cousait Elle priait dehors

Réponse : Elle cousait. La Vierge Marie cousait tranquillement, son aiguille allant et venant dans le tissu, quand l'ange apparut.

La prière de clôture : Je vous salue, Marie

Je vous salue, Marie, pleine de grâce ;
le Seigneur est avec vous.

Vous êtes bénie entre toutes les femmes
et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mère de Dieu,
priez pour nous, pauvres pécheurs,

maintenant et à l'heure de notre mort.
Amen.

Fiche offerte par petitagneau.app. Reproduction libre pour le catéchisme,
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