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Dans la Bible :
Matthieu, chapitre 28

La résurrection
Pour les 6-10 ans · Extrait audio gratuit (30 s) et résumé : petitagneau.app/histoires-
bibliques/la-resurrection
Histoire complète (une dizaine de minutes) sur l'app Petit Agneau.

Déroulé suggéré (30 minutes)
1. Raconter l'histoire avec le résumé ci-dessous, ou l'écouter sur l'app (10 min)
2. Lire le verset ensemble, puis le faire répéter (5 min)
3. Discuter avec les trois questions au dos de la fiche (10 min)
4. La question quiz, pour finir en jeu (2 min)
5. La prière de clôture, tous ensemble (3 min)

L'histoire en bref
À l'aube du dimanche, trois femmes (Marie de Magdala, Marie mère de Jacques et Salomé) traversent Jérusalem
endormie avec un panier d'aromates pour oindre le corps de Jésus. Le sabbat les a obligées à attendre deux jours, et
une question les ronge en chemin : qui va rouler la lourde pierre qui ferme le tombeau ?

En arrivant, elles découvrent la pierre déjà roulée et le tombeau vide. Seuls restent les linges de lin et le soudarion,
soigneusement plié. On ne plie pas un linge quand on vole un corps. Pierre et Jean accourent, voient et repartent sans
comprendre. Marie, restée seule en larmes dans le jardin, prend un inconnu pour le jardinier, jusqu'à ce qu'il prononce
son prénom : « Marie. » Elle reconnaît aussitôt la voix de Jésus et murmure « Rabbouni ! », qui veut dire Maître.

Envoyée par Jésus, Marie court annoncer la nouvelle aux disciples, qui n'osent pas y croire. Le soir même, Jésus
apparaît au milieu d'eux, dans la pièce fermée à double tour : « La paix soit avec vous. » La joie explose. Marie était
restée au jardin par amour, malgré sa peine, et c'est elle qui a rencontré la première le Ressuscité.

« Il n'est pas ici, car il est ressuscité, comme il l'avait dit. »
Matthieu 28, 6
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Trois questions pour discuter
Pourquoi les femmes vont-elles au tombeau si tôt le matin ?
Elles apportent des aromates pour oindre le corps de Jésus, un dernier geste d'amour. Elles ont dû attendre deux jours,
car le sabbat interdisait tout travail et tout déplacement.

Pourquoi Marie ne reconnaît-elle pas Jésus tout de suite ?
Ses yeux sont brouillés de larmes et elle croit voir le jardinier, le seul homme qui aurait une raison d'être là à cette heure.
C'est quand Jésus prononce son prénom qu'elle reconnaît sa voix.

Où trouver le récit de la Résurrection dans la Bible ?
À la fin des quatre évangiles : Matthieu, chapitre 28, Marc, chapitre 16, Luc, chapitre 24, et Jean, chapitre 20.

La question quiz

Que découvrent-elles en arrivant au tombeau ?

La pierre roulée et le tombeau vide Des soldats endormis devant l'entrée

Jésus qui dort à l'intérieur Le tombeau encore bien fermé

Réponse : La pierre roulée et le tombeau vide. La grande pierre ronde a été roulée de côté et le tombeau est vide : le corps de Jésus
n'est plus là.

La prière de clôture : Gloire au Père

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit.
Comme il était au commencement, maintenant et toujours,

et dans les siècles des siècles.
Amen.
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