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Dans la Bible :
Matthieu, chapitre 13

La graine de moutarde
Pour les 6-10 ans · Extrait audio gratuit (30 s) et résumé : petitagneau.app/histoires-
bibliques/la-graine-de-moutarde
Histoire complète (une dizaine de minutes) sur l'app Petit Agneau.

Déroulé suggéré (30 minutes)
1. Raconter l'histoire avec le résumé ci-dessous, ou l'écouter sur l'app (10 min)
2. Lire le verset ensemble, puis le faire répéter (5 min)
3. Discuter avec les trois questions au dos de la fiche (10 min)
4. La question quiz, pour finir en jeu (2 min)
5. La prière de clôture, tous ensemble (3 min)

L'histoire en bref
Assise au bord d'un grand lac de Galilée, la foule écoute Jésus, qui parle depuis un petit bateau. Il annonce une
parabole (une histoire simple qui cache une vérité importante) sur le Royaume des Cieux. Puis il sort de sa bourse
une graine de moutarde, si minuscule que personne ne la voit d'abord. Certains sont déçus : comment une graine si
insignifiante pourrait-elle être la clé du Royaume ?

Jésus raconte : un homme prend cette graine, la plus petite de toutes les semences, et il la sème dans son champ. Il
l'arrose, il en prend soin, il y met toute sa foi. Sous la terre, une racine s'ouvre, puis une pousse fragile apparaît.
Semaine après semaine, la plante grandit, jusqu'à devenir un grand arbre aux branches solides, où les oiseaux du ciel
viennent construire leurs nids et trouver refuge.

Le Royaume des Cieux est comme cette graine : il commence tout petit, presque invisible, mais si on en prend soin, il
grandit immense et accueille tout le monde. Même la plus petite graine d'espoir, plantée avec confiance, peut changer
le monde.

« Le royaume des Cieux est comparable à une graine de moutarde qu'un homme a prise et qu'il a
semée dans son champ. »
Matthieu 13, 31
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Trois questions pour discuter
C'est quoi, une parabole ?
C'est une histoire simple qui cache une vérité importante. Jésus en racontait beaucoup : avec des images de tous les
jours, comme une graine ou un champ, il aidait chacun à comprendre le Royaume des Cieux.

Pourquoi Jésus choisit-il une graine aussi petite ?
Parce que le Royaume des Cieux commence comme elle : tout petit, presque invisible. Mais si on en prend soin, il
grandit immense, comme l'arbre qui finit par abriter tous les oiseaux du ciel.

Où trouver la parabole de la graine de moutarde dans la Bible ?
Dans le Nouveau Testament : les évangiles de Matthieu, chapitre 13, de Marc, chapitre 4, et de Luc, chapitre 13.

La question quiz

Que devient la graine de moutarde à la fin ?

Un grand arbre Une petite fleur Une touffe d'herbe Une grosse citrouille

Réponse : Un grand arbre. Petit à petit, la minuscule graine devient une plante, puis un grand arbre aux branches solides.

La prière de clôture : Je crois en Dieu

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant,
Créateur du ciel et de la terre.

Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur,
qui a été conçu du Saint-Esprit,

est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate,

a été crucifié, est mort et a été enseveli,
est descendu aux enfers,

le troisième jour est ressuscité des morts,
est monté aux cieux,

est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant,
d'où il viendra juger les vivants et les morts.

Je crois en l'Esprit Saint,
à la sainte Église catholique,
à la communion des saints,
à la rémission des péchés,

à la résurrection de la chair,
à la vie éternelle.

Amen.
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